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Zdarma pro navStévniky infra sauny



Boj s virem
VSichni se snazime i kdyZ vime, Ze je to tézké

Protoze se k nam (obvykle) chodi ve dvojici, téméf po celou
dobu pandemie byla infrasauna v provozu. Kazdy néjak aktivné
proti viru bojuje. My bojujeme teplem, dobrou naladou,
spokojenym Zivotem a posilovanim imunity. Prostory jsme
upravili tak, ze je po kazdé navstévé dezinfikujeme a
sterilizujeme UV svétlem a ozonem. Tak zvand germicidni lampa
zniCi naprosto veskeré ,,virstvo®.

U nas je bezpecno.




- PREVENCE

Existuje ucinna prevence proti rymé a nachlazeni?
Ano, je to posilovani obranyschopnosti organismu.

Omezte kontakt s virem! Vyhybejte se stresu!

V obdobi zvysen¢ho vyskytu chiipkového onemocnéni je dobré
vyhnout se mistim s velkou koncentraci lidi, napfiklad 1ze omezit
navs§tévovani supermarkett. Idealni misto, kde se vyhnete stresu i
virim, je naSe infra sauna.

Dopfrejte si vydatny spanek! Podpoite imunitni systém!

Ryma i chiipka je pfedevsim virova infekce. Zadny virus nema
rad teplo. V uvolnéném a vyhiatém organizmu nema zadny virus
Sanci na preziti. Pravidelnym prohiivanim v infra saun¢ dostava
V4as imunitni systém mocnou silu, ktera znici kazdy zakeiny virus,
ktery by se pokusil Vas ovladnout.Vyhnout se rym¢ nebo chiipce,
od sychravého podzimu pies stiidavé zimni pocasi, az po ledové
jaro, je tak velice jednoduché.




" posileni organizmu |
prevence

DETOX

Nechci mit sviij organizmus ,, ne-¢isty “
jako popelnice !

A tak je tu skvéla infra akce. Jsou pro Vas pfipraveny tii dvouhodinové pobyty.
Ocista organizmu neni jen vysadou zen. Také muzi se citi mnohem Iépe po
takovéto jarni ocisté. Proto k ndm na$i navstévnici chodi se svymi partnery.
Jak na to? Nejprve ptipravite infra kabinu. Zapnete ji stiskem tlacitka
POWER-ON/OFF a pak stisknéte tlacitko WORK-START/STOP. Kontrolky
WORK a HEAT sviti, zafiCe za¢nou hitdt a infra kabina je v provozu. Pak
ptipravite sebe. Osprchujete se teplou vodou a osuSeni vstoupite. Spolu
s teplotou v kabing se bude zvySovat i teplota Vaseho téla. Diky hloubkovému
prohtati se vSechny Spatné, skodlivé latky odplavi s potem z Vaseho téla pryc.
Jak dlouho na sebe nechate puisobit blahodarné infracervené zareni zalezi na
Vasem dobrém pocitu. Doporucuje se vSak pobyt Vv infra kabiné v délce 20-30
minut. Po ochladnuti téla 1ze postup jesté zopakovat. Pfi saunovani a po ném
nezapominejte na spravny piisun tekutin.

Celou detoxikac¢ni kiiru 1ze objednat v nasem obchodu, kam se dostanete

z nasich stranek z oddilu POKLADNA. Pro dobrou ptipravu a pohodiny

odchod z infra sauny mate tak celé dvé hodiny a to v terminu, ktery Vam
nejlépe vyhovuje.




Zpiusoby platby

Jiz delsi ¢as funguje naSe bezpecna platebni brana, ktera slouzi
pro platbu bankovnim pfevodem, popiipadé pies systém paypal.
Tam se dostanete z naSich webovych stranek pomoci odkazu
v pokladng. Oteviete kolonku CENIK a ukaZe se Vam nabidka
s polozkou POKLADNA. Kliknéte na obrazek kasy a budete
presmérovani na stranku, kde si koupite vybranou sluzbu a
nasledné zvolite zpusob platby. Je to velice jednoduché bezpecné
a rychlé. Pro okamzitou platbu lze zvolit pievod mezi Géty
v Airbank, Fio banky nebo mezi uéty v CSOB. Platba prob&hne
okamzit¢ a ihned o ni vime. Ti kdo knam chodi pravidelné,
vyuzivaji moznost piedplatného a jako podékovani od nas maji
prodlouzeny ¢as a ptedevSsim piednost pii rezervovani Své
navstévy. Jejich obvykla doba navstévy zlstdva pro né stale
volna.




Infra sauna pro Zeny

Zeny asi nejvice zaujmou redukéni G¢inky infra sauny. Saunovani
pomaha pii shazovani nadbyteénych kil. Pro mnoho Zen bude jisté
ptijemnéj$i pulhodina s relaxaci v infra sauné, nez spalovani
kalorii v posilovné¢.

Diky teplu, které se Vam dostava pod kizi, dochazi k rozpousténi
podkozniho tuku a tim ni¢i obavanou a nechténou celulitidu.
Je to také zpisob jiz zminéné detoxikace organizmu. Skodlivé
toxiny jsou spoleéné s potem odplavovany z téla pryc.
InfraCervena terapic piinasi dobré vysledky také pii 1éceni
kvasinkovych onemocnéni nebo pii obtizich spojenych s riznymi
druhy neptijemnych ekzému.



Infra sauna pro muze

Teplota okolniho vzduchu, kterd je kolem 60° piedevsim uvoliiuje télo
a pomaha zbavit se namahy a stresu. Pfijemné prostfedi infra sauny navic
umoziiuje  doslova  vystoupit z  bézného  stresujiciho  prostiedi
a doptat si odpocinek a piijemné chvile. Pouzivani infra sauny ma pro muze
fadu velmi pozitivnich zdravotnich G¢inkd. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii vliv
na kardiovaskularni systém. Organismus reaguje na teplo vznikajici zhruba 4
cm pod kdzi snahou ochladit se. Znatelné proto zvySuje srdecni rytmus a
metabolicky vydej. Proto infra saunu mohou pouzit i muzi, ktefi si 1é¢i vys$si
krevni tlak. Je také znamé, Ze teplo infra sauny snizuje ztuhlost koncetin,
kloubti a zad a tim piindsi Glevu. Pozitivnich G¢inki pouzivani infra sauny na
organismus je samoziejm¢é mnohem vice. ZlepSuje prokrveni kuze
a zbavuje ji necistot, klize se stava pevngjsi, lesklejsi, elastictéjsi. Zlepsuje
akné, ucpané pory, suchy ekzém, koptivku, lupénku. Zvyseni télesné teploty
vede Kk usmrceni bakterii a virh, pfipadné alespon k zastaveni jejich dalsiho
Sifeni a tim zastaveni zhor$ovani infekce. Prosté velmi snadna prevence chiipky
nebo nachlazeni.
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Infrachlubitko

Mame za sebou nékolik vydatenych akci.

Zacali jsme akci ,,Platim 1 uzivam si 2%, Kazdému navstévnikovi
jsme piidali hodinu saunovani, aniz by ji musel platit. Pak jsme
vSem, co k nam pftisli poprvé, nabidli piilhodinu, pro pohodlny
odchod z prostor sauny. Tato skvéla akce pro nové navstévniky
se stale opakuje. Nejvydatenéjsi akei byl ,,Pfedvano¢ni tyden plny
saunovani®, kdy jsme Vam nabizeli celé dvouhodinovky. Jako
darek jste od nas dostali opét jednu hodinu navic. Vrcholem byl
novoro¢ni kviz ,,uhadni, odkud to je*. Na naSem facebookovém
profilu jsme publikovali fotografii ze silvestorvské oslavy. Kdo
uhadl, kde byl snimek potizen, mél navstévu sauny bez poplatku.
Dalsi pokracujici akci jsou ,,Darkové poukazy*. Navstévnik
dostane malou lahev sektu, napoje dle vlastniho vybéru a veskeré
vybaveni potiebné k saunovani. Jak vidite, dalsi akce jiz bézi a
nové se pripravuji. Velice vypecena akce probehla 1.4. Opét jsme
testovali naSe facebookovské fanousky. Kdo zareagoval na nasi
vyzvu, mél pobyt v infra sauné zdarma. A do tietice facebook.
Kazdému jsme za ,,sdileni nebo ,,0lajkovani* nasich stranek
pridali pal hodinku. Za pfidani do pratel také pul hodina navic.
Probéhla také vypecena akce “Najdi heslo* Na naSich strankach
bylo schované heslo a kdo ho nasel, dostal 30 minut navic pfi
kazdé navstéve a to po dobu jednoho mésice.

TéSme se na nové infra akce.



Jak se spravné saunovat v infra sauné

Infra kabinu sami snadno zapnete. Nemusite nic nastavovat. Stisknéte
POWER ON/OFF a pak stisknéte tlacitko WORK START/STOP.
Kontrolky WORK a HEAT sviti a zafi¢e za¢nou hiat. Infra kabina je
Vv provozu. Pied vstupem do infra sauny je dobré ji takto nechat nahtivat
na plny vykon ( 66° ) a v tomto rezimu nechat 2-3 minuty. Teprve pak
vstoupime dovnitf. Jak se bude infra sauna postupné zahiivat, bude se
zvySovat 1 teplota Vaseho téla az do uplného poceni. Neni tedy tfeba
Cekat, az se kabina zcela prohfeje, v tom je hlavni vyhoda infra
sauny oproti klasickym saunam finského typu. Doporucena doba
pobytu v infra sauné je cca 20 min. A po kratkém odpoéinku lze cely
postup opakovat. Infra kabina se sama po hodiné vypne. Nebo po
opusténi kabiny vypnéte saunu tla¢itkem POWER ON/OFF.
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Nemate radi ticho

Vasi navstévu si miizete zptijemnit oblibenou hudbou. Pomoci
technologie bluetooth si mizete piehrat hudbu ze svého mobilu.
Prosté€ jen zapnete reproduktory a komunikace pomoci bluetooth
se nastartuje. Navod jak bluetooth propojit je u reproduktoru.
S Vasim odchodem nastane op¢t ticho.

Stiskem tlacitka zapnete reproduktory s Bluetooth piijimacem.
Zapnéte na svém mobilnim telefonu Bluetooth. Hledejte nové
Bluetooth zafizeni. Naleznete BT305. Autorizujte a ptipojte se
k BT305. Pak jiz muzete poslouchat hudbu z Vaseho mobilniho
zafizeni z reproduktort. DalSim stiskem tla¢itka se zatizeni vypne
nebo se vypne samo automaticky za 2 hodiny.



Kde ziskat informace

Standartné na strankach www.saunaprivat.cz v kolonce
,»aktuality* nebo na facebooku www.facebook.com/saunaprivat
a nebo

www.facebook.com/petr.petr.169

Pro Vas, ktefi jste jiz u nas byli, jsou take piipraveny vizitky nebo
karticky s QR kodem. Po jeho nacteni mobilem nebo tabletem se
objevi odkaz na stranku S nasimi novinkami
a s veSkerymi potifebnymi informacemi. V rameccich na dvetich
mame QR kody, jak s vizitkou, tak i sodkazem na webovou
stranku s nasimi novinkami.
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